
Mittwochs, 19:00 - 20:00
im Chorraum der Pfarrkirche
 

10. Juni    Vipassana / vertieftes Sehen
24. Juni    Stille des Körpers
08. Juli    Stille des Atems
22. Juli    Stille des Geistes
05. August   Christus
19. August   Buddhistische Philosopie
  

weitere Daten finden Sie auf unserer 
Homepage www.pfarreibuochs.ch 

Keine Vorkenntnisse, keine Anmeldung nötig, kostenlos, 
bequeme Kleider anziehen, Einstieg jederzeit möglich

MEDITATION
AUF BUDDHISTISCHER UND CHRISTLICHER BASIS 

Es freut sich das Pfarreiteam 
und Michel Ouwehand 


