Mach mit und verhelfe Buochs zum Sieg!
Wir bewegen uns vom 1. = 31. Mai 2026

Detailprogramm ) 2 Alle Angebote
und Anmeldung & =R sind kostenlos!

coopgemeindeduell.ch REG\STR|EREN
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02. Mai Samstag

Spiel und Spass mit Unihockey
09:00-11:00, Power Wave Buochs
Treffpunkt: Platz unterhalb der
Sporthalle Luckertsmatt

Pilgerweg nach Engelberg
09:00/ 13:00, RK Pfarrei Buochs

Treffpunkt: Pfarreikirche oder Grafenort

Tanz der offenen Tiir
10:00-15:00, Tanzeifach Buochs
Treffpunkt: Tanzschule (diverse Lektionen)

Schnitzeljagd durch Buochs
(fiir Kinder und Erwachsene)
13:30-17:30, Pfadi Buochs
Treffpunkt; Pfadilokal

03. Mai Sonntag

Rudel-Spaziergang / Morning Walk
08:15-09:45, Hund-Zentralschweiz
Treffpunkt: Badi Ennetblirgen/Buochs .’,

Wanderung aufs Buochserhorn
07:45, STV Buochs
Treffpunkt: Autobahnunterfihrung

oberhalb der Kirche &)
04. Mai Montag

Nordic Walking
13:15-15:15, STV Buochs
Treffpunkt: Autobahnunterfithrung

oberhalb der Kirche o
Tennis

19:00-21:00, Tennisclub Buochs o
Treffpunkt: Clubhaus Tennisclub &)y

Polysportiv Mdanner ab 30
20:00-21:45, STV Buochs
Treffpunkt: Sporthalle Breitli &y

Pilates Mattentraining

18:00-19:00, Sandra Portmann é
Treffpunkt: Seeplatz 10 P

Polysportiv Frauen ab 40
19:30/20:00-21:00, STV Buochs
Treffpunkt: bei schonem Wetter Walken
(Sporthalle Breitli), bei schlechtem
Wetter Sporthalle Luckertsmatt &y

Korbball

20:00, STV Buochs
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

06. Mai Mittwoch

Morgenturnen
08:55-09:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Rudel-Spaziergang
17:30-18:45, Hund-Zentralschweiz &
Treffpunkt: Badi Ennetbtrgen/Buochs @,

Velo-/Biketour
18:15-20:00, Velo Frank
Treffpunkt: Velo Frank

Polysportiv Herren, Vita Parcours
18:30, STV Buochs

Treffpunkt: Eingang Sporthalle Breitli
Volleyball

18:30-19:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Abendturnen

20:00-21:00, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Tanzprobe Trachten
20:00, Trachten Buochs
Treffpunkt: Trachtenhaus

07. Mai Donnerstag

Functional Fitness
12:00-13:00, Gemeinde Buochs P
Treffpunkt: Sporthalle Luckertsmatt %'

Nordic Walking

13:15-15:15, STV Buochs
Treffpunkt: Autobahnunterfuhrung
oberhalb der Kirche

Konditraining

18:00-19:30, Skiclub Buochs
Treffpunkt: MZA Ennetbiirgen,
Aussenbereich
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08. Mai Freitag

Urban Golf

16:00-20:00, Tourismus

Treffpunkt: Badirestaurant Bellaria
Buochs-Ennetbirgen

Korbball Madchen

17:15, STV Buochs

Treffpunkt: Sporthalle Luckertsmatt

09. Mai Samstag

50 Meter Schwimmstrecke
ganzer Tag, Badikommission
Treffpunkt: Strandbad Buochs-
Ennetbiirgen, freier Eintritt

Spiel und Spass mit Unihockey
09:00-11:00, Power Wave Buochs
Treffpunkt: Platz unterhalb der

Sporthalle Luckertsmatt

10. Mai

Sonntag

Wanderung aufs Buochserhorn

07:45, STV Buochs

Treffpunkt: Autobahnunterfithrung °
oberhalb der Kirche &

Ninja-Parcours
09:30-15:30, Nejal GmbH
Treffpunkt: Sporthalle Lickertsmatt

11. Mai Montag

Nordic Walking
13:15-15:15, STV Buochs
Treffpunkt: Autobahnunterfhrung

[
oberhalb der Kirche &y
Tennis
19:00-21:00, Tennisclub Buochs
Treffpunkt: Clubhaus Tennisclub &)
Polysportiv Mdnner ab 30
20:00-21:45, STV Buochs @

Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Offentliches Sitzturnen

10:30-11:15, Stadelipark
Treffpunkt: Stadelipark &
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Biichsenschiessen, kleiner Parcour
und weitere Aktivititen

13:30-16:30, Stadelipark

Treffpunkt: Stadelipark

Pilates Mattentraining

18:00-19:00, Sandra Portmann ®
Treffpunkt: Seeplatz 10 &y
Korbball Knaben

18:30, STV Buochs

Treffpunkt: Sporthalle Luckertsmatt
Polysportiv Frauen ab 40 (Maibummel)
19:00, STV Buochs

Treffunkt: Schulhaus 04 (Kapelle)

Morgenturnen

08:55-09:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli
Velo-/Biketour

18:15-20:00, Velo Frank
Treffpunkt: Velo Frank

Polysportiv Frauen ab 40
19:30/20:00-21:00, STV Buochs
Treffpunkt: bei schénem Wetter Walken
(Sporthalle Breitli), bei schlechtem

Wetter Sporthalle Luckertsmatt &y

20. Mai Mittwoch

Morgenturnen
08:55-09:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Offentliches Beachtraining

18:00, VBC Buochs

Treffpunkt: Beachfeld

(bei Schlechtem Wetter findet der ®
Anlass am 27. Mai 2026 statt) &y
Velo-/Biketour

18:15-20:00, Velo Frank

Treffpunkt: Velo Frank

Polysportiv Herren, Vita Parcours
18:30, STV Buochs
Treffpunkt: Eingang Sporthalle Breitli

Volleyball
18:30-19:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Abendturnen
20:00-21:00, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

18. Mai

Montag

Nordic Walking

13:15-15:15, STV Buochs

Treffpunkt: Autobahnunterfuhrung .
oberhalb der Kirche &y
Abendspaziergang (Rollstuhlgédngig)
18:30, PlusportNidwalden

Treffpunkt: Strandbad Buochs-
Ennetbirgen

Tennis
19:00-21:00, Tennisclub Buochs °
Treffpunkt: Clubhaus Tennisclub &y

Polysportiv Mdnner ab 30
20:00-21:45, STV Buochs

[ ]
Treffpunkt: Sporthalle Breitli &y

19. Mai Dienstag
Pilates Mattentraining
18:00-19:00, Sandra Portmann ®
Treffpunkt: Seeplatz 10 =

:

Volleyball
18:30-19:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Abendturnen
20:00-21:00,Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Fahnlerprobe
20:00, Trachten Buochs
Treffpunkt: Roter Platz Sporthalle Breitli

21. Mai Donnerstag

Nordic Walking

13:15-15:15, STV Buochs
Treffpunkt: Autobahnunterfuhrung
oberhalb der Kirche -

Functional Fithess
12:00-13:00, Gemeinde Buochs -
Treffpunkt: Sporthalle Luckertsmatt a9

Korbball Herren
20:00, STV Buochs
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Konditraining

18:00-19:30, Skiclub Buochs
Treffpunkt: MZA Ennetbiirgen,
Aussenbereich
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22. Mai Freitag

Offene Turnstunde (Gerateturnen)
20:00-21:30, STV Buochs
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

23. Mai Samstag
Spiel und Spass mit Unihockey
09:00-11:00, Power Wave Buochs

Treffpunkt: Platz unterhalb der
Sporthalle Luckertsmatt

Fussballplausch

11:00-12:00, SC Buochs

Gem. Turnen / Pilates (Prophylaxe)
13:00-14:30, Bubble Soccer

16:00, Spiel der ersten Mannschaft
(kostenloser Eintritt)

Treffpunkt: Seefeld

25. Mai Montag

Nordic Walking

13:15-15:15, STV Buochs

Treffpunkt: Autobahnunterfuhrung ¢
oberhalb der Kirche &y

Jodelfreunde - Wanderung /
Spaziergang zum Flugplatz

14:00, Jodlerklub Heimelig

Treffpunkt. Aawasseregg &)
Tennis

19:00-21:00, Tennisclub Buochs
Treffpunkt; Clubhaus Tennisclub o
Polysportiv Mdnner ab 30

20:00-21:45, STV Buochs .
Treffpunkt: Sporthalle Breitli &)

26. Mai Dienstag

Pilates Mattentraining
18:00-19:00, Sandra Portmann 4
Treffpunkt: Seeplatz 10 &)

“Roéhnrad, 12 bis 30 Jahre
18:30-20:00, STV Buochs

Treffpunkt: Sporthalle Breitl &
EIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



Polysportiv Frauen ab 40
19:30/20:00-21:00, STV Buochs
Treffpunkt: bei schénem Wetter Walken
(Sporthalle Breitli), bei schlechtem
Wetter Sporthalle Luckertsmatt &

27. Mai Mittwoch
Morgenturnen

08:55-09:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Velo-/Biketour
18:15-20:00, Velo Frank
Treffpunkt: Velo Frank

Volleyball
18:30-19:55, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

Verschiebedatum &ffentliches
Beachtraining

18:00, VBC Buochs
Treffpunkt: Beachfeld &)

Abendturnen
20:00-21:00, Frauensportverein
Treffpunkt: Sporthalle Breitli

28. Mai Donnerstag

Nordic Walking

13:15-15:15, STV Buochs

Treffpunkt: Autobahnunterfuhrung
oberhalb der Kirche &)

Functional Fitness
12:00-13:00, Gemeinde Buochs
Treffpunkt: Sporthalle Luckertsmatt

Konditraining
18:00-19:30, Skiclub Buochs
Treffpunkt: MZA Ennetburgen,

Aussenbereich
29. Mai Freitag
Bouldern

16:00-20:00, Kletterhalle Eldorado
Treffpunkt: Eldorado

31. Mai

Sonntag

Wanderung aufs Buochserhorn

08:00, STV Buochs

Treffpunkt: Autobahnunterfiihrung
oberhalb der Kirche &
Kanu Schnuppertag fiir Kinder und
Jugendliche

11:00-16:00, Kanuclub Nidwalden
Treffpunkt: Wassersportzentrum

Aktivitatskiste

09:40-10:00, Schule Buochs
Wahrend den Pausen wird eine
Aktivitatskiste mit diversen Materialien
zur Verfligung gestellt.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden!

Seebuchtplatz Buochs

e Tour mit SUP, Kanu, Pedalo
usw. nach Ennetbiirgen

e Hiipfburg und Bungee-Run

e Musikalische Unterhaltung

e Grillstand

coop

~11:00-15:00 Uhr

groupemutuel

Spbrthalle Liickertsmatt

Offentliches Zumba
Hiipfburg :
Musikalische Unterhaltung
Grillstand
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